
                                                                 

Seminár trénerov  UEFA GC licencie - TMK ObFZ Trnava

26.05.2019 - Trnava

Organizátor: TMK ObFZ Trnava so súhlasom TÚ SFZ – Vzdelávanie trénerov
Termín: 26.05.2019, nedeľa
Začiatok seminára: 09:00 hod.
Miesto: City Arena štadión A. Malatinského – blok H
Pre trénerov: UEFA Grassroots C licencie
Rozsah seminára: 5 hodín
Potvrdenie: Účasť sa eviduje v ISSF – „Konto trénera“
Účastnícky poplatok: 20,- Eur

účastnícky poplatok je potrebné uhradiť pred seminárom na:
IBAN: SK54 0900 0000 0000 4828 0005, VS: 400
pozn.: Priezvisko a Meno_Seminár2019TMK 

Prihláška: len elektronickou formou do 20.05.2019 na e-mail:
jokobreza@gmail.com 
prihlášku nájdete na stranke: www.futbalsfz.sk 
 v sekcii SFZ/Tréneri/Dokumenty

PROGRAM SEMINÁRA

08:30 – 09:00 Úvodná prezencia účastníkov

09:00 – 09:15 Otvorenie seminára

09:15 – 10:00 Zdokonaľovanie vybraných HČJ v prípravných hrách - teória

Jozef BREZOVSKÝ, predseda TMK ObFZ Trnava

10:00 – 10:45 Rozcvičenie brankárov v amatérskom futbale - teória

Tomáš ČECHOVIČ, tréner brankárov FC Spartak Trnava

10:45 – 11:30 Stavba a obsah tréningového procesu v amatérskom futbale - teória

Roman Hudec, tréner FC Spartak Trnava U17

11:30 – 12:00 Občerstvenie a prestávka na presun na UT K. Mahra

12:00 – 12:30 Rozcvičenie brankárov v tréningovom procese - prax

Tomáš ČECHOVIČ, tréner brankárov FC Spartak Trnava

12:30 – 13:30 Využitie MOF v tréningovom procese - prax

Roman Hudec, tréner FC Spartak Trnava U17

13:30 Ukončenie seminára

Záverečná prezencia účastníkov

http://www.ssfz.sk/

