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Oblastny futbalovy zvaz
TRNAVA

VZDELAVANIE
TRENEROV SFZ

Seminar trénerov UEFA GC licencie - TMK ObFZ Trnava
26.05.2019 - Trnava

Organizator: TMK ObFZ Trnava so sthlasom TU SFZ — Vzdelavanie trénerov

Termin: 26.05.2019, nedela

Zaciatok seminara: 09:00 hod.

Miesto: City Arena stadion A. Malatinského — blok H

Pre trénerov: UEFA Grassroots C licencie

Rozsah seminara: 5 hodin

Potvrdenie: Uéast sa eviduje v ISSF —,, Konto trénera”

Ucastnicky poplatok: 20,- Eur
Ucastnicky poplatok je potrebné uhradit pred seminarom na:
IBAN: SK54 0900 0000 0000 4828 0005, VS: 400
pozn.: Priezvisko a Meno_Seminar2019TMK

Prihlaska: len elektronickou formou do 20.05.2019 na e-mail:

jokobreza@gmail.com
prihlasku najdete na stranke: www.futbalsfz.sk
v sekcii SFZ/Tréneri/Dokumenty

PROGRAM SEMINARA

08:30—-09:00 Uvodnd prezencia téastnikov
09:00-09:15 Otvorenie seminara
09:15 - 10:00 Zdokonal'ovanie vybranych HCJ v pripravnych hrach - teéria

Jozef BREZOVSKY, predseda TMK ObFZ Trnava
10:00 - 10:45 Rozcvicenie brankarov v amatérskom futbale - tedria
Tomas CECHOVIC, tréner brankdrov FC Spartak Trnava
10:45-11:30 Stavba a obsah tréningového procesu v amatérskom futbale - tedria
Roman Hudec, tréner FC Spartak Trnava U17
11:30-12:00 Obcerstvenie a prestdvka na presun na UT K. Mahra
12:00-12:30 Rozcvicenie brankdarov v tréningovom procese - prax
Tomds CECHOVIC, tréner brankdrov FC Spartak Trnava
12:30-13:30 Vyuzitie MOF v tréningovom procese - prax
Roman Hudec, tréner FC Spartak Trnava U17
13:30 Ukoncenie seminara

ZavereCna prezencia ucastnikov


http://www.ssfz.sk/

